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REGOLAMENTOPERLACOSTITUZIONEEDILFUNZIONAMENTODE
LLACOMMISSIONEMENSASCOLASTICA

ApprovatonellasedutadelConsigliodilstitutodel16/12/2021condelibera n.10

PREMESSA

Lascuola,rappresentasottomoltiaspetti,un’occasioneprivilegiatadacuipossonosvilupparsistrategi
eeducativeteseapotenziareuncorrettoapproccioneiconfrontidell’alimentazione.Inparticolare  “il
pasto in mensa” pud contribuire a rafforzare efficacemente il messaggio educativopoiché, oltre a
proporre menu corretti ed equilibrati, pud diventare opportunita di educazione algusto;
rappresenta anche un momento di incontro e di relazione dove il comfort dell’ambiente e
laqualitadelcibo hannolaloroimportanza.

La ristorazione scolastica oltre alle sue peculiarita nutrizionali, educative e relazionali,
rappresenta unsistema complesso dove devono essere attuate procedure e strategie atte a
garantire la sicurezzaigienica del pasto servito; di conseguenza comportamenti igienicamente
corretti, attente valutazionisulla qualita delle materie prime impiegate e sui fornitori, adeguate
modalita di conservazione
deglialimenti,buoneprassiigienichedipreparazione,manipolazione,cotturaesomministrazionecon
corrono, con una accurata manutenzione e pulizia di spazi ed attrezzature, a determinare la
qualitafinaledelpasto.

[I1Serviziodimensascolasticacunservizioadomandaindividuale.

L’amministrazionecomunalene stabiliscel’istituzione,le modalitadiappaltoe I'organizzazione
delservizio.

I destinatari del servizio di ristorazione scolastica sono tutti gli alunni iscritti e frequentanti le
sezioni discuoladell’infanziadell'Istituto.

[Imenuéformulatoinbasealletabelledietetichesuggeritedall’ ASL,esullabasedieventualiallergiee/oin

tolleranzealimentari(documentatedacertificatomedico)edinecessitaculturalie/oreligiose;al
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finedigarantirelacorrettaerogazionedelserviziodirefezionescolasticavienecostituitaunaCommissi
oneMensa.

ART.1-FINALITA'DELLACOMMISSIONE

1. FE’unorganodiinformazioneeconsultazionesenzapoterie/ofunzioniditipodecisorioovincolante
La Commissione Mensa Scolastica esercita, in collaborazione con 1’Amministrazione
comunale enell'interesse dell'utenza, un compito di vigilanza e di controllo sulla qualita e
quantita dei cibisomministrati agli alunni in riferimento alle vigenti tabelle dietetiche,
avendo quale immediato
edirettoriferimentosulletematichenutrizionalilafiguradellanutrizionista.

3. Ha un ruolo di collegamento tra utenti e Amministrazione Comunale e di consulenza per
quantoriguardalevariazionidelmenuscolastico,nonchélemodalitadierogazionedelservizio.

4. Hail ruolo di valutazione e monitoraggio della qualita del servizio attraverso la compilazione
delleschededi gradimento.

ART.2-COSTITUZIONEEREQUISITI

LaCommissioneMensaScolasticahaduratacorrispondenteall’annoscolasticoedécompostada:
e PresidentedelConsigliod’Istituto (osuodelegato);
¢ max N.2rappresentantideigenitori per plesso
¢ max N.2rappresentantidelcorpodocente per plesso

[ rappresentanti dei genitori vengono designati dal Presidente del Consiglio d’istituto
nell’ambito deirappresentantideigenitoridelleclassi e sezioni che usufruiscono del servizio.

[ rappresentanti del corpo docente vengono individuati dal Dirigente scolastico,tra i docenti
delleclassi e sezioniche usufruisconodelserviziomensa.

Viene costituita una sottocommissione per ogni plesso di pertinenza dell’Istituto, pertanto n.3
sottocommissioni.

Poiché si tratta di incarichi su base volontaria, ogni membro puoliberamente dimettersi
dall'incaricoprevia comunicazione alla Commissione Mensa, la quale provvedera a presentare
nuove candidature ea nominare un nuovo membro, insieme al Dirigente Scolastico (per la
componente docenti) o alPresidentedelConsigliodilstituto(perlacomponentegenitoriale).

ART.3-MODALITADIFUNZIONAMENTO

La Commissione Mensa decide autonomamente il calendario delle attivita, le date delle riunioni
edognialtrainiziativadisua competenza.

Nomina al suo interno un responsabile effettivo (pit uno supplente), che funga da
rappresentante ecoordinatore dell’attivita della Commissione stessa e che curi i rapporti con il
Dirigente Scolastico el’AmministrazioneComunale.

Si riunisce almeno una volta a quadrimestre e tutte le volte che lo riterra necessario nei locali
messi adisposizionedalDirigentescolasticooinmodalitaonline.



Incontraalmenounavoltaperannoscolasticol’ AmministrazioneComunale,alloscopodifarsiportavo
ce delle istanze e discutere eventuali modifiche del servizio stesso. L’avviso scritto per
laconvocazione, contenente I'ordine del giorno, sara inviato a cura del responsabile del settore
presso ilComune, entrosettegiornidalladatafissataperlariunione.

A tali incontri potra essere richiesta la partecipazione dell’Azienda che gestisce il servizio di
refezionescolastica.

Attraverso il suo responsabile o delegato, la Commissione Mensa intrattiene stretti rapporti con
tuttigliorganismiscolasticidovesiapresentelacomponentegenitori.

Il responsabile della Commissione Mensa si impegna a conservare e, a fine mandato, a
trasmettere alnuovoresponsabiletuttaladocumentazioneraccoltadurantel’attivitasvolta.

ART.4COMPITIDELLACOMMISSIONE

Ireferentidellacommissionedovranno:
1. Verificarelapuliziaelafunzionalitadeimezziusatiperiltrasporto deipasti;
2.  Controllareilbuonfunzionamentodegliattrezziedispositiviutilizzati;

3. Verificarecheilpersonaleaddettoalladistribuzionesiainnumeroadeguato(inbasealcapitolato
dellagarad’appaltoeffettuatadall’ Amministrazionecomunale)echeindossiidispositiviprevisti

4.  Accertarsi che il personale abbia controllatole grammature(ossia la quantita espressa
inpesoda distribuire a ciascun bambino) e le temperature dei cibi in arrivo (le temperature
richiestesono differenti a seconda dei cibi e il loro rispetto € fondamentale per prevenire la
proliferazionedi batteri).

5. Controllareilrispettodelledietespeciali(quelleservitepermotivi disalute, culturalioreligiosi).

6. Assaggiare il pasto, al momento del consumo, per verificarne la qualita (sia da un punto di
vistaorganoletticomaancheconsiderando,peresempio, letemperature).

7. Fino al perdurare dell’emergenza pandemica da Covid-19, I'assaggio dei pasti avverra in
localivicini alla sala mensa, ma non al suo interno e in ogni caso dopo il controllo del “Green
pass” erispettando quant’altro richieda la normativa in materia di prevenzione del rischio
contagio daSars-Cov2.

ART.5-MODALITADICOMPORTAMENTO

I Controllo sull’attivazione, funzionamento e monitoraggio del servizio e le verifiche periodiche
delladistribuzione dei pasti potra essere effettuata anche senza preavviso, ma non piu di una
volta asettimanae da partedinonpiudiduereferentiarotazionetra i membriindividuati.

L’attivita dei referenti deve essere limitata all’'osservazione per quanto riguarda la distribuzione
deipasti, con l'esclusione di qualsiasi forma di contatto diretto ed indiretto con le sostanze
alimentari econtutto ciocheentra in contattocon glialimentistessi.



Essi non devono pertanto toccare alimenti crudi, cotti o pronti al consumo, né utensili,
attrezzature estoviglie.

L’assaggio dei cibi, che devono essere predisposti dal personale della Mensa Scolastica, avviene
in
unlocalemessoadisposizionedallascuola,edeconsentitoadunnumerodirappresentantinonsuperio
readuein ogni giornata.

DuranteisopralluoghiimembridellaCommissionedevonoevitarediintralciareilnormalesvolgiment
odelleattivita.

Perciascunsopralluogoeffettuatoneicentricotturae/oneilocalidellascuolaimembridellaCommissio
nesiimpegnanoaredigere unascheda divalutazione(allegataalregolamento).

I verbali riassuntivi delle schede di valutazione devono essere trasmessi all’Amministrazione
ComunaleealDirigenteScolastico dopoognisopralluogo.



SCHEDADIVALUTAZIONESERVIZIOMENSAIC
CAROLEI DIPIGNANO VALENTINI

DacompilaredapartedellaCommissionemensaalmomentodell'ispezionenel centrocotturae/oascuola.

Data//

AMBIENTEEATTREZZATURE

1. oCUCINA OoCENTROCOTTURA oDISPENSA

a. Lapuliziadiambientiearredié:ob
uona
omediocre
osufficiente
oscarsa
b. Lederratealimentaricorrispondonoaquantoprevistonelcapitolatod’appaltonelmenuinvigore?

O s
e no
2. SCUOLA

a. Lapuliziadegliambientie:

O buona
O mediocre
O sufficiente
O scarsa

b. Itavolisonocoperticontovaglieotovagliette?
O si
O no

3. PASTOTRASPORTATO
a. Icontenitoritermicisonopulitieinbuonecondizioni?

O si
O no
b. Sonopresentisistemidimantenimentodellatemperatura(ades.carrellitermici,scaldavivande)?
O si
O no
EVENTUALINOTE



SERVIZIOMENU’
lImenudelgiorno e:

contorno

frutta/dessert

a. Latabelladieteticaebenespostaall’internodeilocaliscolastici?

O si
O no

SENOPEICNE. ...ttt et
b. llmenudelgiornocorrispondeaquelloindicatonellatabella?
O si
O no
3= a o] o 1] el o 1= ORI
c. Sonoservitimenudiversidaquelliindicatinellatabella(perdietespecialioaltresituazioni)?
o Si
O no

sesiquanti

Indicareilnumerodeipasticomplessiviservitinellastruttura

DISTRIBUZIONEPASTO

a. lltempotrascorsodall’arrivoalladistribuzioneée:
[J< 10min [1>10min [1<20min [1>20min

b. Lapastavieneconditaalmomentodelladistribuzione?
o Si
O No

c. Laduratadelladistribuzionedell°®piattoe:
[1<10min 1> 10min [1<20min [1>20min

d. Lladuratadelladistribuzionedel2°piattoe:
[1<10min 1> 10min [1<20min [1>20min

e. Lladuratadelpranzoe:
O< 30min O0>30minC< 60min C0>60min



f. lcontenitoritermicivengonoapertiimmediatamenteprimadelladistribuzionedelpasto?

O si Clno

Indicareilnumerodipersoneaddettealladistribuzione...........cccccoeiiiiiiiiiiiciee e,

VALUTAZIONEPERSONALEDELL’ASSAGGIO

1) TEMPERATURADELCIBO
1°Piattocaldo:

[ caldoUtiepidoCfreddo

2°Piattocaldo:
O caldoOtiepidoffreddoC

ontornocaldo:
O caldoOtiepidoCfreddo

2) COTTURADELCIBO
1°Piattocaldo:[ladeguatalleccessivallscarsa
2°piattocaldo:[Jadeguatalleccessivallscarsa

Contornocaldo:[Jadeguatalleccessivallscarsa

3) QUANTITA’PORZIONESERVITA(davalutareinbaseallegrammaturepreviste)

(] abbondante  Olsufficiente  [scarsa

4) SAPORE
1°  Piatto: [J gradevole [accettabile O

sgradevole2® Piatto: [ gradevole Oaccettabile [
sgradevoleContorno:[gradevole[accettabile[sgr

adevole

5) GIUDIZIOGLOBALE
] buono Olsufficiente Clnonsufficiente



VALUTAZIONISPECIFICHE

llpaneée:ditipointegrale[Jconfarina 00/0con farina di tipolo2

llpanevienedistribuito prima delpasto? [lsilIno
llpaneediqualita:

Clbuonaldmediocrescarsalafrut

taé: (buonallJacerbaldtroppomatura

INDICEDIGRADIMENTODELPASTO

Sicalcolasulnumerodibambinichehannomangiatopiudellametadellaporzioneservita.
Perciascunpiattosicalcolal’indicedigradibilita:adesempio,sesiconsideraunaclassedi25bambinie di questi
20 hanno mangiato piu della meta della porzione, la percentuale sul numero dei bambinipresi in
esame € 20/25 x 100 = 80%. Quindi essendo questo valore compreso tra 75% e 100%, il
piattopresoinesamesiconsideratotalmenteaccettato.

Ivaloridell’indicedigradibilitapresiinesameper considerareunpiattosono:

oindicedigradibilitatra75%e100%=piattototalmenteaccettato(TA)
oindicedigradibilitatra50%e74%=piattoparzialmenteaccettato(PA)
oindicedigradibilitatra25%e49%=piattoparzialmenterifiutato(PR)
oindicedigradibilitatra0%e24%=piattototalmenterifiutato(TR)Nelladatad

Primopiatto: LITALIPA CIPR CITR

Secondopiatto: OTA OPA OPR OTR
Contorno: ta OpA  [IPR L1TR

Frutta: LI TA LJPA OPR LI TR
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